
„pack ma‘s“ 
 
 
Das Präventionskonzept „pack ma‘s“ greift mit Schülern interaktiv 
Krisensituationen auf, um dazu im geschützten Rahmen Lösungsstrategien zu 
erarbeiten. 
 

Mit „pack ma´s“ zu mehr Sicherheit und Souveränität in der Schule! 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Das Konzept „pack ma´s“ greift die Themen Gemeinschaft, Vertrauen, Gewalt-
prävention sowie Förderung von Selbstbehauptung und Zivilcourage auf ganz 
besondere Weise auf. 
 
Ziele von „pack ma´s“: 
 

 Der Umgang zwischen den Schüler*innen, als auch gegenüber den Lehrern 
grundlegend zu verbessern  

 Krisenfälle in der Schule können die als Multiplikatoren*innen ausgebildeten 
Pädagogen*innen mit mehr Sicherheit und Souveränität bewältigen  

 Durch die feste dauerhafte Installierung des „pack ma´s“-Konzeptes wird 
das Schulklima wesentlich verbessert 

 Die von den Schülern*innen selbsterarbeiteten Leitsätze und Regeln aus 
dem Kurs genießen bei diesen hohe Akzeptanz  

 
Das Präventionskonzept „pack ma´s“ ist an der Emerenz-Meier-Mittelschule 
fest installiert und wird jedes Jahr in der 6. Jahrgangsstufe durchgeführt. 


