,Life Kinetik“ ist ein kdrperliches (Bewegungs-) Training, das auf spielerische Art
und Weise die Leistungsfahigkeit des Gehirns verbessert. Eine Sportpadagogin
Ubt mit den Schiler*innen spaliige, visuelle und koordinative Aufgaben fiir den
Korper ein, um neue Verbindungen zwischen den Gehirnzellen zu schaffen. Je
mehr Verbindungen, desto hdher ist die Leistungsfahigkeit des Gehirns.

,Life Kinetik“:

e Verbessert die Wahrnehmung

Verbessert Handlungsschnelligkeit und Motorik
Erhoht die Stressresistenz

Verbessert die Aufmerksamkeit und Konzentration

Verbessert die Fehlerquote und die kognitive Leistung

Der Kurs ,Life Kinetik macht den

Schiler*innen der 5. Jahrgangsstufe
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viel Spall und bereits nach wenigen
Stunden sind erste Veranderungen im
Unterricht erkennbar.




