
„Maßhalten“ - Aktiv gegen Sucht 

 

 

„Maßhalten“ richtet sich an Jugendliche zwischen elf und 18 Jahren. Pädago-

gen*innen, die zu Multiplikatoren geschult werden, sensibilisieren die Schü-

ler*innen für die Themen Sucht und Suchtmittelkonsum und bewegen sie dazu, 

sich aktiv mit dem Thema auseinander zu setzen. 

 

„Maßhalten“ gliedert sich in drei Themenbereiche: 

 

1. Sucht 

2. Drogenkonsum und Recht 

3. Lebenskompetenzen 

 

Die Wissensvermittlung wird in Rollenspielen, Übungen, Diskussionen, Kurzvor-

trägen und Reflexionen interaktiv umgesetzt. 

 

 

 


