Notfallkontakte

Notarzt

Apothekennotdienst

Arztlicher Bereitschaftsdienst
Giftnotruf

Rettungsleitstelle

Polizei

Polizeistation Waldkirchen
Polizeiinspektion Freyung
Feuerwehr

Katastrophenschutz

Leitstelle Krisendienst Niederbayern
THW (tagl. 9 — 14 Uhr)

Tierschutz Freyung

Callcenter des Gesundheitsamtes Waldkirchen
Behordenwegweiser

Telefonseelsorge

Opfernotruf
Kostenlose Beratung fiir Opfer von Straftaten

Seelsorge-Telefon des Kreiscaritasverbandes
Freyung-Grafenau e. V.

(tagl. 8 — 22 Uhr)

Staatliche Schulberatungsstelle
Hospizverein Freyung

pro familia
Donum Vitae

(Schwangerenberatung)

Kinderschutzbund

112

0800 2282280
116117

089 19240
112

110

08581 9865660
08551 96070
112

08551 572410
0800 6553000
0851 6691
08551 573600
08551 574000
115

0800 111022
0800 112112

0160 1825076

0871 430310

0171 4836819
hospizverein-frg@web.de
085153121

passau@profamilia.de

0228 3694880
info@donumvitae.org

089 92008929
info@kinderschutzbund-bayern.de
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Caritas — Kinder- und Jugendhilfe
Flexible Jugendhilfe
Caritas — Beratungsstelle Freyung

fiir Eltern, Kinder und Jugendliche Erziehungs-,
Jugend- und Familienberatung

erziehungsberatung@caritas.freyung.de

Ehe-, Familien- und Lebensberatungsstelle

(tagl. 08:30 —12:30)
Hausnotruf

Nummer gegen Kummer

e Kinder- und Jugendtelefon
e Elterntelefon

01709134715

08551 58560

0851 34337 oder 08671 1862

0800 353031553

116111
0800 1110550

Online-Beratungsangebot fiir Jugendliche der Bundeskonferenz fiir Erziehungsberatung:

(Forum, Gruppenchat, Mailberatung, Einzelchat)

Helpline Ukraine
Jugendmigrationsdienst Freyung

Onlineberatung fur Migranten
konstantin.kornev@caritas-passau.de

Psychosoziale Beratungen:

Caritas — Psychosoziale Hilfen

Psychologischer Fachdienst

der Kath. Kirche in Bayern

Hilfe fir Trauernde

Psychotherapie bei Trauer in Freyung

Therapeutenliste

Kinder- und Jugendpsychotherapeuten:

Therapeutensuche online unter

(Kassenarztliche Vereinigung Bayerns)

oder

www.bke-jugendberatung.de

www.bke-elternberatung.de
0800 5002250

0160 6400957

Fax: 08551 579988

0160 1296078
www.eheberatung-bayern.de

0851 36361
www.therapie.de

www.kvb.de

www.ptk-bayern.de

(Bayer. Landeskammer d. Psycholog. Psychotherapeuten & Kinder- und Jugendpsychotherapeuten)

Krisendienst Psychiatrie Bayern

0800 6553000
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Suchtberatung

Suchtberatung und Behandlung
suchtberatung@caritas-freyung.de

Freie Selbsthilfegruppe Freyung
www.sucht-selbsthilfe-freyung.de

NAKQOS (Hilfe bei der Suche nach Selbsthilfegruppen)
Kreuzbund Selbsthilfe

Internetsucht:
Aktiv offline
www.aktivoffline.de

Depressionen und Angststorungen:
,FIDEO” (Fighting depression online):
“Stiftung Deutsche Depressionshilfe”
www.deutsche-depressonshilfe.de
U25 Freiburg

(anonyme Mailberatung bei Krisen und Suizidgedanken)

Essstorungen:

Sabrina Scharf: (Betroffene, die Hilfe anbietet)
Ananke — Zentrum fiir Psychosomatik
und Essstorungen Freyung
www.psychosomatik-freyung.de

Bundeszentrale fir gesundheitliche
Aufklarung (BzgA)
www.bzga-essstoerungen.de

Onlinehilfe bei Essstérungen:
www.bundesfachverbandessstoerungen.de

08551 58580

www.nakos.de

0851 501260

087196367119

www.fideo.de
0800 3344533

www.u25-freiburg.de

www.sabrina-scharf.de

085519771240

0221 892031

www.anad.de

www.cinderelle-beratung.de

www.hungrig-online.de
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Gewalt- und Sexualverbrechen

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen 08000 116016
Sofortchat www.hilfetelefon.de
E-Mail-Beratung www.hilfetelefon.de
Beratung in 18 Sprachen!

Frauennotruf in Freyung 0851 89272
Frauenhelpline

,Halt der Gewalt” 0800 222555
Muttersprachliche Beratung in www.haltdergewalt.at

Arabisch, Bosnisch-Kroatisch-Serbisch,
Rumanisch, Russisch und Turkisch

Kriminalpolizeiliche Beratungsstelle 09421 8681333
IGEL e. V. Passau 0851 2040

(Arbeitskreis fur Sexualpadagogik und gegen sexuelle Gewalt)
igel.passau@gmx.de
Lis 08714301147

(Landshuter Interventions- und Beratungsstelle

Bei hauslicher und sexualisierter Gewalt)

www.info-lis.de

Frauenhaus/Frauennotruf Passau 0851 89272
frauenhaus@vr-web.de

KIBBS (Kontakt-, Informations- und Beratungsstelle fiir 089 2317169120
Jugend und junge Manner, die von sex. Gewalt betroffen sind) mail@kibs.de
Hilfetelefon sexueller Missbrauch 0800 2255530
Onlineangebote: www.amyna.de

www.hilfeportal.de

www.weisser-ring.de

www.wildwasser.de

www.zartbitter.de

Hilfe bei Cybermobbing:

Juuuport WWwWw.juuuport.de
(Hilfe per E-Mail und Gber WhatsApp)

Cybermobbing info@cybermobbing-hilfe.de
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